SEGUNDA MODIFICACION A LA ACTUALIZACION DEL PROTOCOLO COVID
DESARROLLADO EN EL CENTRO PARA ESTE CURSO 21/22.

FECHA DE APROBACION: 27 de octubre de 2021.

Es necesario informar a la comunidad educativa de la importancia de seguir
desarrollando el protocolo con la misma disciplina y responsabilidad que hemos
seguido hasta ahora.

No se modifica nada en el funcionamiento general del protocolo establecido ni
en su actualizacién, no obstante, es importante informar de los aspectos a tener en
cuenta en el funcionamiento de los centros con el alumnado, seguin se ha establecido
en las jornadas informativas del covid- 19, mantenidas el pasado 20 de octubre a propuesta
de la Delegacion Territorial de Salud y Familias en Almeria, cuyo objetivo principal ha sido
aclarar las posibles dudas que hayan podido surgir en relacién a la aplicacién del protocolo
covid y las actuaciones de los referentes sanitarios.

- Los participantes de dichas jornadas han sido los coordinadores covid del centro,
directores de epidemiologia, la enfermera referente provincial, las enfermeras
referentes de los distritos y areas de los centros educativos, la Asesora técnica de la
Direccién General de Salud Publica, y Médico de Familia.

- Algunos de los aspectos tratados en la sesion han sido los siguientes:

* Conceptos clave relacionados con distintas situaciones del alumnado, profesorado,
grupos de convivencia estable, contactos estrechos, hermanos sospechosos, convivientes,
contactos de contactos, sintomatologia a registrar en la plataforma, sintomatologia covid,
informes, seguimiento a los docentes y al alumnado, pruebas, vacunas...

* Se recuerda que el centro no toma las decisiones en referencia al covid de manera
auténoma, siempre depende de las instrucciones y decisiones que desde sanidad se indiquen.

- En resumen, algunos de los aspectos que nuestro protocolo asi desarrolla y que en la reunién
se trata de hacer referencia como importantes:

1- Actuaciones a tener en cuenta: Sacar al alumno al aula covid del centro, ponerle
mascarilla, avisar a la familia ara que lo recojan y se quede aislado en casa hasta que la
enfermera de referencia contacte con ellos, subir a séneca el caso.

2- A la enfermera de enlace es conveniente informarla a diario de los sospechosos, si
es a primera hora mejor, de las ausencias de alumnado y profesorado, para diagnosticar
precozmente casos.

3- Existen tres tipos de clasificaciones para actuar:

- Alto riesgo: Se le da cita telefénica para la prueba antes de las 12 horas, si es menor de
1 afio es presencial la cita.

- Riesgo medio: Se le da cita telefénica en menos de 24 horas para la prueba, si es
menor de 1 afios es presencial la cita.

- Bajoriesgo: Se queda aislado en casa hasta que lo citan para la prueba.
e Siempre hay que tener en cuenta las enfermedades crénicas de los nifios:

cardiopatias, inmunodeficiencias, obesidad...

e Serellena siempre el anexo lll y se envia al correo preparado para ello.



e Paralelamente se rastrea el aula matinal, el comedor (que siempre deben estar
situados en zig-zag) y las actividades extraescolares.

e Cuando haya casos confirmados, se confina en modo tres en raya o avién, por eso
cada tutor debe facilitar al coordinador covid del centro un plano de ubicacién del
alumnado. Hay que tener en cuenta siempre, para el confinamiento, al alumnado
que desayuna junto al contagiado, a los amigos de recreo y de fuera del centro
(todos los contactos estrechos), aunque no sean de la tutoria.

e Una vez confinados, se hace un seguimiento de los contactos estrechos, se informa
sobre las medidas de aislamiento, se informa sobre la no asistencia de los
hermanos al centro, se informa de la fecha de fin del aislamiento y de la
reincorporacién al aula.

4- Debemos recordar que no hay que traerlos al centro:

Cuando el alumno presenta alguno de estos sintomas: tos, fiebre, dificultad
respiratoria, dolor de cabeza o garganta, malestar general y otros compatibles con el
virus.

Cuando haya algiin hermano o familiar positivo, o algin contacto estrecho.

Cuando haya algtin hermano, familiar o contacto estrecho con sospecha de contagio
(clinica sugestiva), a espera de cita médica para prueba.

Cuando haya algtin hermano, familiar o contacto estrecho pendiente de los resultados
de la PCR.

Si hay alglin alumno que ha sido contacto estrecho de otro que estd pendiente de PCR
y tiene un hermano, éste tampoco viene al centro hasta el resultado de la PCR.

5- Se informa que hay un gran nimero de reinfecciones, tanto de vacunados como no.
Se establece la actuacién con estos casos:

Cuando han pasado menos de 90 dias desde el positivo, la persona no es sospechosa,
por lo tanto, no se tiene que hacer la PCR ni guardar cuarentena.

Cuando han pasado entre 3 y 6 meses desde el positivo, la persona debe realizarse la
PCR, y si es negativa no debe guardar cuarentena.

Cuando un vacunado mayor de 12 afios tiene PCR +, debe aislarse desde la fecha de la
PCR. Si es contacto con un positivo debe hacerse la prueba y repetirla a los 7 dias si es
negativa (estdn exentos de cuarentena si sale negativa la primera prueba, pero
extremando al maximo las medidas de seguridad, porque la segunda puede ser
positiva, por eso es conveniente que hasta que no le realicen las dos se aisle).

6- No hay que minimizar los sintomas. Debemos actuar ante el mas minimo sintoma.
Por lo tanto, desde el centro se va a continuar con el mismo ritmo de actuacion
establecido en nuestro protocolo, no bajando la guardia en ningiin momento.

7- Importancia de recordar los medios de transmision de la enfermedad:

Los aerosoles son la principal causa de la transmision de la enfermedad. Para evitar el

contagio por los mismo hay ciertas medidas a desarrollar:

e Mantener la distancia interpersonal de 2m. minimo, y si no se puede, no superar
los 15 minutos de contacto.

e No sentar al alumnado enfrentado, en sillas individuales.

e Uso preferente de las zonas exteriores.

e Siempre ventilar los espacios tras su uso. A mas ventilacion, menos riesgo de
contagios. No usar ventiladores ni aparatos que no filtren el aire desde la calle.



Siempre mantener puerta y ventanas abiertas para la circulacién del aire (se
recomienda 5/6 renovaciones de aire cada hora)

e Uso correcto de las mascarillas (quirdrgicas y/o FFP2): no tocarlas con las manos,
no tenerlas humedas, bien colocadas tapando la nariz, retirarlas cuando sobrepase
el tiempo de validez (4 horas las quirurgicas, 8 FFP2) y lavarse las manos.

e No tocar la cara con las manos.

e Cubrirse al estornudar con pafiuelo o antebrazo.

e Higiene constante de manos, priorizando el aguay jabén.

e Uso de pafiuelos desechables y colocarlos en la papelera que hay preparada para
ello (con pedal).

e La probabilidad de contagio aumenta a mas carga viral y mas tiempo de contacto,
asi como a mayor distancia y proteccion, disminuye el riesgo.

e Importantisimo limitar los contactos (aumentar distancia interpersonal, mantener
los grupos de convivencia, disminuir el nimero de los alumnos).

e Siempre desarrollar las medidas de higiene personal (higiene de manos, higiene
respiratoria, uso de mascarillas, no compartir objetos, vacunacién).

e Limpiezay desinfeccién constantes, cuanto mas mejor.

8- Todos los nifios pueden contagiar y hay muchos asintomdticos, de ahi la importancia
de vacunar a los menores de 11 afios y mayores de 5 afios, cuando sea posible (es una
vacuna muy segura, genera muchos anticuerpos, son dos dosis en tres semanas y es
necesaria). Hay que estar muy alerta porque se contagia y en las casas y la calle no se
tiene tan en cuenta el peligro que conlleva bajar la guardia.

9-Se recuerda la variedad de sintomas que pueden presentar los nifios, confundibles
perfectamente con catarros y alergias: fiebre, tos, mocos, mal cuerpo, cansancio, dolor
de cabeza, dolor abdominal, dolor de garganta, problemas gastrointestinales...

10- Se establecen las reglas de las 6M para trabajar e inculcar a los nifios:

Mascarillas (uso constante y correcto)

Metros (distancia al menos 1,5m)

Manos (aseo constante con gel o agua y jabon).

Menos contactos (menos interacciones).

Mas ventilacién (ventanas y puertas abiertas para que circule el aire).
Me quedo en casa (ante sospecha o resultados positivos).

11- A modo de resumen:

Variabilidad de sintomas en el alumnado.

Importancia de las medidas de transmision (inculcar la regla de las 6M).
Activar protocolos ante cualquier sospecha.

Vacunas muy importantes (concienciacién a las familias).

Tarea colectiva (los adultos somos ejemplo directo).




