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Lunes Martes " Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabaza ECO Calabaza Dado Eco, Arroz con Pisto ECO ArrazVaperizado Eco, Ensalada de Tomate y Queso Fresco Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras @z:ela de Patatas con Verduras ECO

Patata Dado Eco, Agua, Aceite Ollva Virgen Extra Eco Calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Rojo Tomate, Cueso Frescn, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, ECO Patata Dado Eco, Garbanzo Eco Skg_anna Dado Eco, Agua, Guisante Eco, Zanshorla Dado
Dado Eco Vinagre Vino Blanco §° Ecologica, Agus, Calsbacin Dado Eco

Coditos ECO con Tomate y Huevo Tiburen Tortilla de Patatas con Calabacin Tertilla Merluza al Horno al Limon Meriuza Porcién, Dados de Atun al Horno Encebellados Atun Salmén al Vapor en Salsade Cebellay

[Eco Skg{Galet Blanco)_anna Ecologica, Tomate Frito Patata/calabacin Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Tacos, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,

Eco, Huevo Cocido, Acelte Olfiva Virgen Extra Eco Lirmon Tomate Triturado aﬁg;mmmdm&n o Cabola Dado Eco Acste

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4 Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal Ensalada Clasica Ensalada Clasica, Aceite Ofiva Arroz Pilaf Salteado ECO ArrozVaporizado Eco,
Aceite Ollva Patata Panadsra Eco, Acelte Oliva Virgsn Exira Virgen Extra Eco, Vinegre Vino Blanco 6%, Sal Yodada Aceite Oliva Eco, Sal Yodada,

Virgen ExtraEco, Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada Eco FoafeeleOla Eo

PAN BLANCO PAMN BLANCO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + P

Fruta
Arroz Hervido con Tomate Frite ECO Aoz Alubias Blancas Guisadas ECO Agus, Alubla Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo El Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Agua, rema de Zanahoria ECO Zanshoria Dado Eco,
Vaperizado Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Blanica Eco, Patata Dado Eco, Zanahoria Dade Eco Ccocido Lechuga loeberg, Tomate Ensalads, Huevo Lenteja Ece Sky 2 Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco
ExtraEco, Sal Yodada DuroBarra Con, Acelte Oliva Virgen ExtraEco Calabaza Dado Eco, Patata Dado Eco
Salmén al Horno al Ajillo Saimén Porcion, Acsita Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo, Albondigas de Merluza con Tomate Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla Macarrones con Tomate y Queso ECO
Oilva Virgen Extra Eca, Cebolla Dade Eco, Vino Blanco Acalte Olva Virgen Pere]ll Eco_hnes Gall Albondigas Merluza, Tomate Frito Eco, Acelte Ollva Patatafceballa Macarrones Blancos Tomate Frito Queso
Ajo Picado Eco Vingen Extra Eco, Sal Yodada Gouda Vaca Rallado Eco, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco
Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Ensalada Campestre Lech Romana, Esc. Rizada, Patatas Panaderas al Vapor ECO Patata Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsal,
Zanahoria Dado Eco, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco, Achicoria, Acelga Roja, Aceite Offva Virgen Extra Eco, Ruicula, Espi Achic, Aceite Oliva Virgan Extra Eco,
Ceboalla Dado Eco, Perejil Eco_hnos Gallego Vinagre Vino Blanco &%, Sal Yodada Vi Vino Blanco &°, Sal
PAMN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

do + Lacteo o Fruta : Verdura + Pescado + Lacteo o

da + Huevo + Lacteo o Fruta) Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO Arrez Vaporizado Eco, Espirales con Tomate ECO EspiralesEco, - Ensalada de Tomate y Queso Fresco m rema Hortelana ECO Patata Dado Eco, Agua,
Calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Rojo Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, s Porcién Eco, Calabaza Dado Eco
DadoEco Yodada Vinagre Vino Blanco 6°
Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla Salman al Vapor en Salsa Saimén Porcion, Patata Palometa al WVapor en Salsa de Adobo Patatas a lo Pobre con Huevo Cocido patata Drados de Atdn al Horno Encebollados Atun
Patata/calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon Palometa Filete 5/, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Panadera Eco, Huevo Cocldo, Acalte Olhva Virgen Extra Tacos, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
Ceballa Dado Eco, Patata Dado Eco Eco, Cebolla Dedo Eco Tomate Triturado

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4 Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno 2 |2 Provenzal Guisantes al Vapor ECO (guarnicion)

, Aceite Oliva Lechuga |osberg, Malz Dulce, Acelte Oliva Virgen Extra Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada Eco, Vinagre ino Blanco 6° BCo mmswonu\nmbm Eco, Sal Yodada
PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

ICena: Ensalada + Hu
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