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Lunes

Cremade Calabaza ECO Calabaza Dado Eco, Arroz con Pisto ECO Arroz VaporizadoEco,
Patata Dado Eco, Agua, Aceite Oliva Virgen Extra Eco ums;umhmhmsmmun

Tomate Frito
[Eco, Huevo Cocida, Acalte Oliva Virgen Extra Eco

Coditos ECO con Tomate y Huevo Tiburen Tortilla de Patatas con Calabacin Tertilla
Exco Skg (Galet B Patata/calabacin

Ensalada 4 Estacmnes (guarnicion) 4

Acaite Oliva
mam&nummmma Sal Yodada
PAMN BLANCO
Fruta de Temperada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Arroz Hervide con Tomate Frito ECO Amrar E Alubias Blancas Guisadas ECO Agua, Alubla

Eco, Tomate Frito Eco, Acelte Oliva Virgen Blanca Eco, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

[Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Polio Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
iva’ Patata Dado Acsite Offva Virgen e

Em\.cd:ull Dudu Eco Ajo Picado Eco

Zanaherias al Vapor ECO (guarnicion) Ensalada Campestre Lech Romana, Esc. Rizada,

Zanahorla Dado Eco, Aceite Ollva Virgen Extra Eco, Acelga Roja, Acsite Of Extra Eco,

Cebolla Dado Eco, Perejil Eco_hnos Gallego ‘Vinegre Vino Blanco &°, Sal Yodada

PAMN BLANCO PAMN BLANCO

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Ensaladade Tomate y Queso Fresco
Tomate, qﬂmm Oliva Virgen Extra Eco,

Merluza al Horno al Limon Meriuza Porcién,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eu‘.\.i‘!‘b
Limon

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Jueves

Potaje de Garbanzos, Calabacin y Verduras

ECO Patata Dado Eco, Garbanzo Eco Skg_anna
Ecologica, Agua, Calabacin Dado Eco

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Pelic Alas,
Acsite Ofiva Virgan Extra, Vino Blanco, Laurel Pohvo Eco

Ensalada Claswa Ensalada Clasica, Aceite Ollva
‘Vinagre Vino Blanco &°, Sal Yodada

ECO Patata Panadera Eco, Acelte Oliva
Eco, Tamillo Hoja Eco, Sal Yodada
PAMN BLAMNCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

dura + Huevo + Fruta

Ensaladade Lechuga, Tomate y Huevo
coCido Lechuga leaberg, Tomate Ensalada, Hueve
Duro Barra Cong, Acelte Ollva Virgen ExtraEco
Albondigas de Merluza con Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO Patata
Eco, Acsite O Eco, Sal

“Yodada, Perejil Eco_hnos Gallego

PAN BLAMCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Matural C/az.

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Meézclum Escarola, Lechuga, Tatsal,
Riculs, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Wi Wino Blanco &%, Sal Yodada

PAMN BLANCO

Fruta de Temporada

Viernes

azuela de Patatas con Verduras ECO
o Dado Eco, Agua, Guisante Eco, Zanahoria Dado

Salman al Vapor en Salsa de Cebollay

Arroz Pilaf Salteadn ECO Arroz Vaporizade Een,
MhEm Clla Yodada,

PAMN INTEGRAL
Fruta de Temporada

rema de Zanahoria ECO Zanahorla DadoEco,
Dado Eco, Agua, Cebolla Dado Eco

Macarrones con Tomate y Queso ECO
Macarrones Blancos Eco, Tomate Frito Eco, Quesa
Gouda Vaca Rallado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

PAM INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta
Arroz con Pisto ECO Arror Vaporizada Eco, m Espirales con Tomate ECO Espirales Eco,
Calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiente Rojo Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Dado Eco Yodada
Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla Salman al Vapor en Salsa Sakmén Porcion, Patata
Patata/calabacin Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4 Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)

Lechuga |ceberg, Maiz Dulce, Aceite Ofiva Virgen Extra

Aceits Ofiva
Virgen Extra Em.mmﬂnrm&.’salw

Eco, Vinagre ¥ino Blanco 6°
PAN BLANCO PAM BLANCO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Ensaladade Tomate y Queso Fresca
Tomate, Ques: Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
‘Vinagre Vino Blanco 6°

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Pollo Alas,
Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Laurel Polve Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Yogur Natural Azucarado Yogurt Matural C/az.
Cena: Arroz + Huey

Garbanzos Estofados con Verduras ECO
Skganna

MPmednEw.m
Ecologica, Zanahoria Dado

Patatas a lo Pobre con Huevo Cocido Patata
Panadera Eco, Huevo Cocido, Acalte Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada +

m rema Hortelana ECO Patata Dado Eco, Agua,

PPorcién Eco, Calabara Dado Eco

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo Pavo
Chuleta, Cebolla Dado Eca, Vino Blance, Acsite Ofiva
Virgen Extra Eco

Guisantes al Vapor ECO (guarnicion)
Guisante Eca, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado
Eco, Sal Yodada

PAMN INTEGRAL
Fruta de Temporada

o Fruta

Pay rﬁenb@




