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Sin Came - .

Lunes

Potale de Alublas Blancas con Calabacin
ECO Alubla Blanca Eco, Agua, Patata Dada Eco,
Calabacin Dada Feo

Tartilla de Patatas con Cebolla Terila
Fatata/cubiolla

Ensalada cle Lochuga tachugn lcoberg Acelte
Oliva Virgan Extea Eco, Virmgrs Vino Blanc 6%, Sal

e a
PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Panti + Posca Licteo o Frun
Crema de Calabaza ECO Calabaza Dada Fen,
Patata Dado Eeo, Agua, Aceoite Ofiva Viegen Extra Eco

Caditos ECQ con Tomate y Huevo Tiburen
[en Skg (Gulut Blanco)_anna ficolagles, Tomats Frito
Feay, Huewa Cocido, Acelts Qliva Viegen Extra Ece

Crema de Zanahor [d ECO Zanahoria Dado Eco,
Patata Dado Eco, Agus, Caballa Dado Eco

Macarrones con Tomate y Queso ECO
Macartores Blancos Eco, Tormate Frito o, CQueso

Gouda Vaes Rallado Eco, Acelte Ollva Viegen Extra Eeg

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Arrozcon Pisto ECO Arras Vaporisada fea,
mun Dndes Eco, Cebolla Dudo Eco, Pimiento Rojo
)

Tortilla deo Patatas con Calabacin Tectin
I'utata/calabacin

Ensalada 4 Estaclones (guarnicion) 4
enticlones (lechugs, lombarde, zanahorla), Aceite Oliva
Virgen Bxtra Eco, Vinagre Vino lanco 6%, 5al Yodada

PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cona: I’ | | Pl
Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Agua Alubias Blancas Guisadas ECO Agun Akibia

Lurteju Marron Pardine Eco, Calabaze Dado Eco, Patata
Dado Evo

Tortilla de Patatas con Cebolla el
Patata/cebolla

Ensalada Mézclurm Esearola, Lechuga, Tatsal,
Ricula Kapinaca, Achic, Acelte Oflva Virpen xtry Keo,
Vinagre Vino Blanco & Sal Yodada

PAN BLANCO

Fruta de Temporada

Garbanzos Estolados con Verduras ECO m
E«M Patata Dado Eco, Garbanzo Eco, Zanahoria Dado

o
Patatas alo Pobre con Mueve Cacido Paata
Panadera Eco, Huevo Cockdo, Acelte Ollva Virgen Extra
Feay Cobolla Dado Eeo

PAN BLANCO
Fruta de Temporada
R B T Lat O hruty)

Cena: |54

Blarea Eco, Patats Dado Eeo, Zanihorls Dado Eco

Abadejo al Morno s Las Finas Hierbas Abadejo

Larn, Acelte Oflva Viegen Extra Eco, Parejil Eco_hnos
Gallego, Tomdllo Hala Eca

Ensalada Campestre Lech Romans, Esc Rizada,
Achlcoria, Acelga Roja, Acelta Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 4*. 5al Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cana: /v il | | (

Espirales con Tomate ECO Espirales Eea,
mnm Eco, Acsite Oliva Virgen Extra Eco, S0l
e

Salman al Vapor en Salsa Saimén Porcion, Patata
Dado Eco, Cobolla Dado Eco, Aurin Limon

Ensalada de Lechuga y Maiz {guarnician)
Lachuga lceborg, Malz Dulce, Acelte Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino fitanco 4*

PAN INTEGRAL
Fruts de Temporada

Cona: Palati + | eder LAt

[=]

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga lcaberg, Tomate Ensalada, Husvo
Oura farra Cong Acelte Ollva Vicgan fixtrs Bco
Albendigas de Marluza a la Jardinera
Albandgas Merluza, Culsants Eeo, Tomate Frito Eeo,
Zarrshor (s Dado Eea

Patatas Panaderas al Vapor ECO patam
Paraders Eco, Acelts Ollva Virgen Extra £co, Sal
Yodada, Perejil Eco_hnes Gallego

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natursl /az.
Cena; hrrozy | ¢ Fru

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fratco, Aceite Oliva Viegen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco &*

Merluza al Horne al Limdn Meelus Forcion,
Acults Ollve Virgen Extra Eca, Cobolta Dado Feo, Agrio

Patatas Panaderas al Morno a la Provenzal
ECO Patata Panadara Eco, Aceite Ofiva Virgen Extra
Fico, Tomila Mala Ecn, Sl Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natursl C/ar

Ceona: Vordins + M Frut

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
€oCid Lochugs lcabary, Tomate Ensalads, Husve
Dure Barra Cotg, Acelte Dliva Virgen Extra Eco
Albandipas de Merluza con Tomate
Albandigas Meriuza, Tomate Frito Eco, Acsite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yadada

Patatas Panaderas al Vapor ECO Patta
Paradera Lco, Avelte Ollva Virgen Extra Eco, Sal
Yordada, Perelll Eco_hnos Gallnge

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural €/

Cana: Vordira v |

K1 i

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Frasco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco &*

Falameta sl Vapor en Salun de Adaln
Palomata Fllate 5/p, Acelte Olive Virgen Extra Foo,
Cebolla Dado Eco, Patata Dado fco

Patatas Panaderas al Harne a la Provenzal
ECO Patata Panadara Eco, Acelte Ollva Virgen Extra
(o, Tomilla Ml o, Sal Yodads

PAN BLANCO

Yogpur Natural Azucarado Yogurt Natural /.
Cona: v JHul b

[30] ¢

]

(=]

Viernes

Lentefas con Verduras Cocldas ECO Letaln
ar o; Parding Eco, Patata Dado Eco, Agus, Zanahors
0 o

Merluza a la Plancha en Salsa Verde Meduza
e C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eeo, Pimisnta

Verde Dado Eco, Patata Dado Eeo

Ensalaca de Lechuga y Malz (guarnicien)
Lectuuga lcobarg, Malz Dulcs, Aceite Ofiva Virgen Extra

Crema Hortelany ECO patats Dudo Eco, Agli,
apinacas Porcitn Uen, Calabaza Dado Feo

Arroz al Hornoa la Mapalitana Arrox
Vaporizado, Tomate Triturado, Calabacin Dado Eceo,
Tornate Frito Eco

Tomate Natural Tomate, Acelts Gliva Virgan fxtra
Eca, Vinagre Vino 8lanco 4%, Sal Yodada

Ee, Vinagre Vino Bl 64
PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cona: I'i v f 10 ) t Fy
Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras nzuc|n de Patatas con Verduras ECO
g& Ot Patats Oado Eco, Garbanen Eco, Agus, Calabacin ::;"‘ Dado Eco, Agun, Guinante Eco, Zanahoria Dada

o
Dacoss die Atn al Horne Encebollados Atn Salmdn al Vapor en Salsa de Cebollay
}*“ ;fr':;?"’m Virgen Extr Eco, Cebolla Dado Eca, Eneltdo talmén Poreion, Ceballa Dade Eca, Acelte
amal r o

Ollva Viegen Extra Eco, Vine Blanco
Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga leaberg, Malz Dulce, Acelte Ofiva Virgen Extra

Ensalacla ClASICA Escorols Lisay Rizads, Achicorla,
Arlte Qliva Virgen Uxtra Feo, Viagra Vieo Blanco ¥,
il Yordada

Eoo, Vinagre Vina Hlanco 6*
PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena. | i
Arraz Hervida con Tomate Frito ECO Arma rema de Zanahoria ECO Zanaheria Dada Eea,
Vaporizado Eco, Tomate Frito Eco, Atelte Oliva Virgen ity Dado Eco, Agun, Cabolls Dude Eco
Extra Eco, Sal Yodada
Salman al Moo al Ajillo Samén Poecian, Acite Macarrones con Tomate y Queso ECO

Oliva Virgen Extra fieo, Cebolla Dado [co, Ving ilanco Macarrons Blancos Eca, Tomate Frito Eco, Quese
Gouda Vaca Rallado Eco, Aceite Qliva Virgen Extra Eco
Ensalacla ClAsics Escarols Lisay Rieada, Achicoria,

Acoltw Oltva Viegen Cxtra Eco, Vinagrs Vino Blanco 6,

Sal Yodada
PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Fruta de Temporaca Fruta de Temporada

Arraz con Pisto ECO Arvar Vaporizade Eeo,

@ema Hartelana ECO patata Dado Eca, Agis,

g:l‘::;:lnﬁm Fea, Caballs Dado Bico, Mminnto Rojo Inacas Porcidn Eco, Calabars Dado Eco

o

Tortilla de Patatas con Calabacin Teeila Dincdan ce Atan al Horme Encebollados Awn

Patata/calabacin Taoos Aceite Oflva Virgen Extra Eco, Cebolls Dado Eco,
Tomate Triturado

Ensalacla 4 Estaciones (guarnicion) 4 Tomate Natural Tomate, Aceite Ollva Viegen Extra

watackaies (| rarwhoria), Acsite Ollva oo, Vinagre Vino lenca 6%, Sal Yodads

Mirgen Kxtra o, Vinagra Vina ilanco 8% Sal Yodada

PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cona U neatio o+ Lt Cona: | v Laet Lf




